
                                         TY I TWÓJ ZAWÓD – ARKUSZ DO ROZMOWY 

 

Imię i nazwisko: ………………………………………………………………………………………………… 

 

CZYNNOŚCI,  które chciałbyś/chciałabyś wykonywad:                                                                     T          N 

1. Naprawiad różne urządzenia np. elektryczne, mechaniczne                                          *    +      *    +                                      

2. Naprawiad samochody                                                                                                          [    ]      [    ] 

3. Robid rzeczy z drewna                                                                                                            [    ]      [    ] 

4. Uczyd się technologii (np. przemysłowej, rzemiosła)                                                       [    ]      [    ] 

5. Uczyd się rysunku technicznego                                                                                           *    ]      [    ] 

6. Uczyd się mechaniki pojazdowej                                                                                          [    ]      [    ] 

7. Pracowad na wolnym powietrzu                                                                                          *    +      [    ] 

8. Obsługiwad maszyny                                                                                                              [    ]      [    ] 

9. Posługiwad się narzędziami                                                                                                  *    ]      [    ] 

10. Prowadzid różne pojazdy                                                                                                      [    ]      [    ] 

 

1. Czytad książki lub czasopisma naukowe                                                                             [    ]      [    ] 

2. Pracowad nad projektem naukowym                                                                                 *    +      *    ] 

3. Pracowad z chemikaliami                                                                                                      [    ]      [    ] 

4. Uczyd się fizyki                                                                                                                        [    ]      [    ]  

5. Uczyd się chemii                                                                                                                     [    ]      [    ] 

6. Uczyd się matematyki                                                                                                            [    ]      [    ] 

7. Uczyd się biologii                                                                                                                     [    ]      [    ]                                                                                                   

8. Zajmowad się modelarstwem                                                                                               [    ]      [    ] 

9. Rozwiązywad zagadki                                                                                                              [    ]      [    ] 

10. Studiowad teorię naukową                                                                                                    *    ]      [    ] 

 

1. Szkicowad, rysowad, malowad                                                                                              [    ]      [    ] 

2. Projektowad meble, odzież lub plakaty                                                                               *    +      [    ] 

3. Grad w zespole lub orkiestrze na instrumencie muzycznym                                           [    ]      [    ] 

4. Robid portrety lub fotografie artystyczne                                                                           *    +      [    ] 

5. Pisad powieści lub sztuki                                                                                                        [    ]      [    ] 

6. Komponowad muzykę                                                                                                             [    ]      [    ] 

7. Współpracowad z artystami                                                                                                   [    ]     [    ] 

8. Występowad przed publicznością np. taoczyd, śpiewad                                                   *    +      *    + 

9. Pisad wiersze                                                                                                                            [    ]      [    ] 

10. Wymyślad różne fantastyczne historie                                                                                [    ]      [    ] 

 



                                                                                                                                                                T           N 

1. Czytad artykuły lub książki socjologiczne                                                                         [    ]      [    ] 

2. Pracowad charytatywnie                                                                                                     *    ]      [    ] 

3. Pomagad innym w ich problemach osobistych                                                               [    ]      [    ] 

4. Czytad artykuły lub książki psychologiczne                                                                      *    +      *    ] 

5. Uczyd się o relacjach międzyludzkich                                                                                [    ]      [    ] 

6. Uczyd w szkole                                                                                                                       [    ]      [    ] 

7. Pracowad społecznie                                                                                                            [    ]      [    ] 

8. Poznawad nowych ludzi                                                                                                       *    ]      [    ] 

9. Należed do różnych organizacji społecznych                                                                    *    +      *    ] 

10. Opiekowad się umysłowo chorymi pacjentami                                                                *    +      *    + 

 

1. Uczyd się jak osiągnąd sukces w biznesie                                                                          *    +      *    ] 

2. Prowadzid własny biznes lub usługi                                                                                    *    +      [    ] 

3. Uczestniczyd w krótkim kursie zarządzania lub kierowania ludźmi                              *    +      *    + 

4. Kierowad pracą innych                                                                                                          [    ]      [    ] 

5. Przewodniczyd grupie w osiąganiu jakiegoś celu                                                             *    +      *    + 

6. Brad udział w kampanii politycznej                                                                                     [    ]      [    ] 

7. Działad jako doradca w przedsiębiorstwie lub handlu                                                     *    +      *    + 

8. Byd inicjatorem wielu przedsięwzięd                                                                                  [    ]      [    ] 

9. Prowadzid negocjacje                                                                                                             [    ]      [    ] 

10. Byd oficjalnym przedstawicielem jakiejś grupy                                                                 [    ]      [    ] 

 

1. Wypełniad formularze podatkowe                                                                               [    ]     [     ] 

2. Obsługiwad urządzenia biurowe                                                                                   [    ]     [     ] 

3. Prowadzid dokładne zapisy wydatków                                                                        [    ]      [    ] 

4. Zakładad kartoteki                                                                                                           [    ]      [    ] 

5. Uczyd się księgowości                                                                                                      [    ]      [    ] 

6. Sporządzad spisy dostaw lub produktów                                                                     [    ]      [    ] 

7. Sprawdzad czy nie ma błędów w dokumentacji lub braków w produktach           [    ]      [    ] 

8. Pracowad w biurze                                                                                                           [    ]      [    ] 

9. Porządkowad dokumentację lub inne materiały                                                        [    ]      [    ] 

10. Prowadzid na bieżąco dokumentację lub rejestry                                                      [    ]      [    ] 

 

 

 

  

 



KOMPETENCJE,  czynności, które potrafisz dobrze lub kompetentnie wykonywad: 

                                                                                                                                                                    T          N 

1. Używałem narzędzi do mechanicznej obróbki drewna np. piła                                      [    ]      [    ] 

2. Potrafię robid rysunki techniczne                                                                                         [    ]      [    ] 

3. Potrafię wymienid olej lub oponę w samochodzie                                                            [    ]      [    ]                                              

4. Obsługiwałem maszyny elektryczne np. szlifierka, maszyna do szycia                          [    ]      [    ] 

5. Potrafię dokonad prostych napraw elektrycznych                                                             [    ]      [    ] 

6. Potrafię naprawiad meble                                                                                                      [    ]      [    ] 

7. Potrafię posługiwad się narzędziami stolarskimi                                                               [    ]      [    ] 

8. Potrafię pomalowad mieszkanie                                                                                           *    ]      [    ] 

9. Potrafię dokonywad prostych napraw w samochodzie                                                    [    ]      [    ] 

10. Potrafię wykonad proste naprawy hydrauliczne                                                                *    +      *    ] 

 

1. Potrafię przeprowadzad eksperymenty lub badania naukowe                                       [    ]      [    ] 

2. Umiem posługiwad się tablicami logarytmicznymi                                                            *    +      *    + 

3. Potrafię korzystad z komputera w badaniach naukowych                                               [    ]      [    ] 

4. Potrafię opisad funkcje białych ciałek krwi                                                                         *    +      [    ] 

5. Potrafię napisad raport naukowy                                                                                         [    ]      [    ] 

6. Umiem posługiwad się mikroskopem                                                                                  *    +      [    ] 

7. Potrafię stosowad algebrę do rozwiązywania problemów matematycznych               *    +      *    + 

8. Potrafię zinterpretowad prosty wzór chemiczny                                                               *    +      *    ] 

9. Rozumiem teorię wielkiego wybuchu (teorię wszechświata)                                         [    ]      [    ] 

10. Rozumiem rolę DNA w genetyce                                                                                          *    +      [    ] 

             

1. Umiem grad na instrumencie muzycznym                                                                          [    ]      [    ] 

2. Potrafię występowad jako solista muzyczny                                                                      *    +      *    ] 

3. Potrafię grad w sztuce teatralnej                                                                                          [    ]      [    ] 

4. Potrafię czytad tekst z aktorską interpretacją                                                                    *    +      [    ] 

5. Potrafię malowad                                                                                                                    [    ]      [    ] 

6. Potrafię projektowad odzież lub np. meble                                                                        *    +      [    ] 

7. Potrafię pisad przemówienia                                                                                                 *    +      *    ] 

8. Potrafię robid artystyczne zdjęcia                                                                                         *    ]      [    ] 

9. Potrafię taoczyd                                                                                                                       [    ]      [    ] 

10. Potrafię pisad opowiadania, wiersze                                                                                   [    ]      [    ] 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                     T         N 

1. Z łatwością rozmawiam z każdym człowiekiem                                                                 *    +      *    + 

2. Potrafię dobrze wyjaśniad inne sprawy ludziom                                                               *    +      *    ] 

3. Potrafiłbym zorganizowad pomoc sąsiedzką                                                                      *    +      *    + 

4. Z łatwością uczę dzieci                                                                                                           [    ]      [    ] 

5. Ludzie zabiegają o to by opowiedzied mi o swoich problemach                                     *    +      *    + 

6. Jestem dużo lepszy w pracy z ludźmi niż przedmiotami                                                   *    +      *    + 

7. Potrafię efektywnie współpracowad z innymi                                                                    *    +      *    + 

8. Potrafię pielęgnowad chorych                                                                                               *    ]      [    ] 

9. Potrafię skutecznie zbierad fundusze na cele dobroczynne                                             *    +      *    + 

10. Potrafię z łatwością sprawid, że ludzie czują się swobodnie                                            *    +      *    + 

 

1. Wiem jak zostad popularnym przywódcą                                                                           [    ]      [    ] 

2. Jestem dobrym mówcą                                                                                                          [    ]      [    ] 

3. Potrafię kierowad akcją sprzedaży                                                                                       [    ]      [    ] 

4. Potrafię organizowad pracę innych                                                                                      [    ]      [    ] 

5. Jestem osobą ambitną i zdecydowaną                                                                                [    ]      [    ] 

6. Potrafię dobrze handlowad                                                                                                    [    ]      [    ] 

7. Posiadam umiejętności przywódcze                                                                                    [    ]      [    ] 

8. Umiem szybko podejmowad trafne decyzje                                                                       [    ]      [    ] 

9. Potrafię skutecznie łagodzid różne spory                                                                            *    +      [    ] 

10. Posiadam dobrą umiejętnośd planowania                                                                          [    ]      [    ] 

 

1. Wykonywałem prace biurowe                                                                                             *    +      [    ] 

2. Umiem stosowad arkusz kalkulacyjny                                                                                 [    ]      [    ] 

3. Potrafię wykonad dużo papierkowej roboty w krótkim czasie                                       *    +      *    + 

4. Potrafię sprawnie wprowadzad dane  do komputera                                                      [    ]      [    ] 

5. Umiem księgowad przychody i wydatki                                                                              *    +      [    ] 

6. Potrafię obsługiwad faks i pocztę elektroniczną i ksero                                                   [    ]      [    ] 

7. Potrafię pisad urzędowe listy                                                                                                [    ]      [    ] 

8. Potrafię szybko przepisywad teksty na komputerze                                                         [    ]      [    ] 

9. Potrafię utrzymywad porządek                                                                                             *    ]      [    ] 

10. Jestem osobą dokładną i systematyczną                                                                             [    ]      [    ] 

 

 

 

 


