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TEIQue-SF (K. V. Petrides & A. Furnham, 2006)
W polskiej adaptaciji Agaty Wytykowskiej
Instrukcja:
- Prosze wypetnij test samodzielnie i w ciszy.
- Odpowiedz na ponizsze pytania, zakre$lajac ten numer, ktéry najlepiej oddaje Twoj stosunek do podanych stwierdzen. Do dyspozycji masz
siedem mozliwych odpowiedzi, ktore zawieraja sie migdzy dwiema skrajnymi opiniami: 1 = zupetnie nie - 7 = absolutnie tak.
- Nie ma odpowiedzi dobrych ani ztych, poniewaz kazdy cztowiek jest inny i ma indywidualny stosunek do zaprezentowanych stwierdzen.
- Staraj sie pracowaé szybko, nie zastanawiaj sie zbyt nad odpowiedziami, pierwsza odpowiedz jest najlepsza.
- Sprdbuj dawa¢ mozliwie jak najbardziej precyzyjne odpowiedzi.
- Zgobry dziekujemy za czas i uwage poSwiecone na rozwigzanie tego testu.

PSEUAONIM. ...t Ple¢c K M Rokurodzenia........c.cooerernenns

1 = zupetnie nie - 7 = absolutnie tak.
1. Nie mam problemu z wyrazaniem uczu¢ zapomocgstow. | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
2. Czesto sprawia mi trudno$¢ spojrzenie na co$ z czyjego$ punktu widzenia. | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
3. Ogolnie jestem osobg z silng motywacjg. | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
4, Zazwyczaj nie potrafie zapanowaé nad swoimi uczuciami. | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
5. W zasadzie zycie nie wydaje misigzabawne. | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
6. Potrafie wszystko z ludZzmi zatatwi¢. | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
7. Czesto zmieniamzdanie. | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
8. Czesto zdarza mi sie, ze nie wiem, co wlasciwieczuje. | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
9. Czuje,zemamwielezalet. | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
10. Czesto jest mi trudno broni¢ swoichpraw. | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
11. Zazwyczaj potrafie wptywaé nato,coinniczujg. | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
12. W gruncie rzeczy moje spojrzenie na wiekszos¢ rzeczy jest pesymistyczne. | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
13. Moi bliscy czesto skarza sig, ze nie traktuje ichdobrze. | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
14. Czesto mam ktopoty, zeby dostosowac sie do zewnetrznych okolicznoéci. | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
15. W zasadzie wiem, jak radzi¢ sobie ze stresem. | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
16. Czesto trudno mi okazywaé uczucia moim najblizszym. | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
17. Zazwyczaj potrafie wezu€ si¢ w sytuacje innych ludzi i do$wiadczaé tych samychuczué. | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
18. Trudno mi motywowa¢ samego siebie. | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
19. Zwykle udaje mi si¢ znalez¢ sposdb, zeby zapanowaé nad swoimi emocjami, o ile tylkotegochce. | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
20. Ogolnie jestem zadowolony ze swojegozycia. | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
21. Uwazam sie za dobrego negocjatora. | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
22, Mam skifonno$¢ do angazowania si¢ w rzeczy, z ktorych chciat(a)bym sie pézniejwycofaé. | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
23. Czesto zastanawiam sie nad tym co doktadnieczuje. | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
24, Wierze w to, ze mam wiele mocnychstron. | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
25, Zwykle ustepuje, nawet jesli wiem, zemamracie. | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
26. Wydaje mi sig, Ze nie mam zadnego wptywu na uczuciainnychludzi. | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
27. W zasadzie wierze w to, ze moje zycie dobrze sieutozy. | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
28. Sprawia mi trudno$¢ utozenie sobie stosunkdw nawet z tymi, ktérzy sa minajblizsi. | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
29. Zwykle potrafie przystosowaé sie do nowego otoczenia | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
30. Zazwyczaj potrafig sie wyluzowa¢. | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
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Prosimy o podanie kilku informacii: zakres| wtasciwe lub wpisz odpowiedz

Czy wychowywatas/wychowywates si¢ gtéwnie: a) w duzym mieScie b) w matym miescie c) nawsi d) inne
Ktora reka piszesz?: prawg - lewa
Ktérym dzieckiem z kolei jeste$ w swojej rodzinie : pierwszym — drugim — trzecim — czwartym — pigtym — széstym

Twoje aktualne zajecie: a) dziatalno$¢ prywatna, producent; b) dziatalno$¢ prywatna, ustugi; €) armia d) opieka medyczna; e) inny sektor

ustug publicznych; f) wolontariusz lub dziatalno$¢ charytatywna; g) dziatalno$¢ naukowa, nauczyciel; h) wiasna dziatalno$¢ gospodarcza
i) bezrobotna(y);  j) inne
Twoje wyksztatcenie: .................ccccoeeen

Religia domu, w ktérym sie wychowatas/wychowywates: a) chrzescijanstwo — protestantyzm b) chrzescijanstwo - religia rzymskokatolicka

¢) chrzescijanstwo - inne d) Islam e) hinduizm f) judaizm g) buddyzm h) inne pozostate religie .i) zadna z wymienionych

Z ktéra religia najbardziej sie identyfikujesz? a) chrzescijanstwo — protestantyzm; b) chrzescijanstwo — religia rzymskokatolicka ¢)

chrzescijanstwo - inne d) islam e) hinduizm f) judaizm g) buddyzm h) pozostate inne religie i) z zadng
Swoje zarobki okreslitbys jako (brutto) a) ponizej sredniej krajowej b) Srednig krajowg c)powyzej Sredniej krajowe;

Jak bardzo religijny jeste$? w skali od 1 do 7, gdzie 1 = wcale nie jestem religijny; 4 = umiarkowanie religijny; 7 = bardzo religijny. Prosimy o

wpisanie 0dpPOWIEdZi...........ccuvveiiveeiinneenns

Jakie sa Twoje poglady polityczne? W skali od 1 do 7, gdzie 1 = silnie lewicowe; 4 = obojetne; 7 = silnie prawicowe. Prosimy o wpisanie

OAPOWIBAZI. ...vvveeeeeeiiee e

Czy jestes zadowolony ze swojej pracy? W skali od 1 do 7, gdzie 1 = wcale nie jestem zadowolony; 4 = umiarkowanie; 7 = bardzo

zadowolony. Prosimy 0 wpisanie 0dpOWIEAZI...........ccovvvveeriivieriiineenn
Jak dobrze wykonujesz swoja prace? W skali od 1 do 7, gdzie 1 = stabo; 4 = $rednio; 7 = bardzo dobrze.
Prosimy 0 wpisanie 0dpowiedzi.............ccvveeeeriivinneennns
lle godzin w miesigcu poswiecasz na wykonywanie prac spotecznych? Prosimy o wpisanie odpowiedzi............ccccceerveennne.
Czy polski jest twoim pierwszym jezykiem? Tak — Nie

Jak nazywa sie twoje stanowisko pracy — Na jakim stanowisku jeste$ zatrudniony? Prosimy o wpisanie odpowiedzi......................
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Scoring key: Reverse-score the following items and then sum up all responses
16,2, 18,4,5,7,22,8,10, 25, 26, 12, 13, 28, 14
*Numbers on the right correspond to the position of the items in the short form of the questionnaire.

Trait Emotional Intelligence Questionnaire — Short Form (TEIQue-SF). This is a 30-item questionnaire
designed to measure global trait emotional intelligence (trait EI). It is based on the long form of the
TEIQue (Petrides & Furnham, 2003). Two items from each of the 15 subscales of the TEIQue were
selected for inclusion, based primarily on their correlations with the corresponding total subscale scores.
This procedure was followed in order to ensure adequate internal consistencies and broad coverage of the
sampling domain of the construct. Items were responded to on a 7-point Likert scale. The TEIQue has
been constructed with the aim of providing comprehensive coverage of the trait EI domain (Petrides &
Furnham, 2001).

Petrides, K. V. & Furnham, A. (2001). Trait emotional intelligence: Psychometric investigation
with reference to established trait taxonomies. European Journal of Personality, 15, 425-448.

Petrides, K. V. & Furnham, A. (2003). Trait emotional intelligence: Behavioural validation in
two studies of emotion recognition and reactivity to mood induction. European Journal of Personality,
17, 39-57.

Reference for TEIQue-SF: Petrides, K. V. & Furnham, A. (2006). The role of trait emotional
intelligence in a gender-specific model of organizational variables. Journal of Applied Social
Psychology, 36, 552-569.

If you would like to use the long form of the TEIQue, please e-mail me at: K.petrides@ioe.ac.uk.

For information about the trait EI research programme go to:
http://www.ioe.ac.uk/schools/phd/kpetrides/trait_ei.htm



